
  
  

 

当消防本部では、下記のような講習を行っています。申込みは、最寄りの消防署で受付けております。  

講習種別 講習時間 講習内容 対象年齢 受講人数 

普通救命講習Ⅰ  ３時間  
心肺蘇生法（主に成人を対象）、大 

出血時の止血法  

中学生以上  

３名以上  

普通救命講習Ⅱ  ４時間  
普通救命講習Ⅰ又はⅢの講習に、筆

記・実技試験が加わります。 

普通救命講習Ⅲ  ３時間  
心肺蘇生法（主に小児・乳児・新生

児を対象）、大出血時の止血法  

上級救命講習  ８時間  

心肺蘇生法（成人・小児・乳児・新

生児を対象）、大出血時の止血法、

傷病者管理法、外傷の手当、搬送法  

救命入門コース  １時間３０分  

普通救命講習へ繋げる受講で、基本

的な心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法

を中心に学ぶコース  

小学４年生

以上  

その他の救急講習 上記以外の救急講習 年齢問わず 

実技救命講習Ⅰ ２時間 普通救命講習、上級救命講習の実技

部分の講習となります。  

※受講には、インターネットでの

「e-ラーニング用応急手当ＷＥＢ講

習」（ページ下段のバナー）を修了

（発行される受講証明書が必要）す

るか、救命入門コース（１年以内）

の受講が必要です。  

中学生以上  

実技救命講習Ⅱ ３時間 

実技救命講習Ⅲ ２時間 

実技救命講習（上級） 
７時間また

は，６時間 

※実施に関する注意点  

１ 実施日については、業務都合上変更する場合がございますので、申込み前に再度、当該ホームページに 

 

 

 

 



 
  

・ｅラーニング（Ｗｅｂコンテンツ）を活用した，救命講習について 

 （例）ｅラーニングを受講し「普通救命講習編」の受講証明証を消防署へ提出 

   →普通救命講習及び上級救命講習について，実技を中心とした１時間短縮した内容とする 

ことができます。（※概ね１ヶ月以内に受講） 

 （例）ｅラーニングを受講し「上級救命講習編」の受講証明証を消防署へ提出  

   →上級救命講習について，実技を中心とした２時間短縮した内容とすることができます。 

（※概ね１ヶ月以内に受講） 

 

 

 

   お問い合わせ先  

 

 

 

 

 

 

申込用紙ダウンロード  

http://sioshou.jp/p6/p6-11/（救命講習申請書）  

塩釜消防署 ☎３６１－１６２１  多賀城消防署   ☎３５５－９７０４ 

松島消防署 ☎３５４－４２２６   七ヶ浜消防署   ☎３５７－４３４９ 

利府消防署 ☎３５６－２２５１   警防課救急対策室 ☎３６１－１６１２ 

http://sioshou.jp/p6/p6
http://sioshou.jp/p6/p6-11/
http://sioshou.jp/p6/p6-11/
http://sioshou.jp/p6/p6-11/
https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

