
 

 

 

 

 

 

 

当消防本部では、下記のような講習を行っています。申込みは、最寄りの消防署で受付けております。 

講習種別 講習時間 講習内容 対象年齢 受講人数 

普通救命講習Ⅰ ３時間 
心肺蘇生法（主に成人を対象）、大出

血時の止血法 

中学生以上 

３名以上 

普通救命講習Ⅱ ４時間 
普通救命講習Ⅰ又はⅢの講習に、筆

記・実技試験が加わります。 

普通救命講習Ⅲ ３時間 
心肺蘇生法（主に小児・乳児・新生

児を対象）、大出血時の止血法 

上級救命講習 ８時間 

心肺蘇生法（成人・小児・乳児・新

生児を対象）、大出血時の止血法、傷

病者管理法、外傷の手当、搬送法 

救命入門コース １時間３０分 

普通救命講習へ繋げる受講で、基本

的な心肺蘇生法やＡＥＤの使用方

法を中心に学ぶコース 

小学４年生

以上 

その他の救急講習 上記以外の救急講習 年齢問わず 

実技救命講習Ⅰ ２時間 普通救命講習、上級救命講習の実技

部分の講習となります。 

※受講には、インターネットでの「e-

ラーニング用応急手当ＷＥＢ講習」

（ページ下段のバナー）を修了（発

行される受講証明書が必要）する

か、救命入門コース（１年以内）の

受講が必要です。 

中学生以上 

実技救命講習Ⅱ ３時間 

実技救命講習Ⅲ ２時間 

実技救命講習（上級） ７時間 

 

個人向け救命講習 

 個人のスキルアップ又は資格取得のため、個人（１～４名）での受講を希望される方を対象に、今年度３回

普通救命講習Ⅰ又は実技救命講習Ⅰを実施します。 

 ・対象年齢：中学生以上 

 ・対 象 者：塩釜地区消防事務組合管内（塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町）に在住、在学、

又は勤務されている方 

 ・開 催 日：令和元年度予定日は表に示すとおり 

 ・受 付 ：最寄の消防署で受け付けます 

 ・準備物 ：上靴、ガーゼ又はハンカチ 

 ・服 装 ：動きやすい格好 

 



令和元年度（個人【1～4名】対象）開催予定表 

開催日 実施時間 

実施場所 

※駐車台数には限りがありま

すので、お申込みの際にお問

合せ願います。 

受付期間 

※定員に達した時

点で受付を締め切

ります 

定 員 

令和元年 8月 11日（日） 9：00～12：00 
塩釜消防本部会議室 

（塩竈市尾島町 17-22） 
～8月 5日 

２０名 
11月 24日（日） 9：00～12：00 塩釜消防本部会議室 ～11月 18日 

令和 2 年 2 月 9 日（日） 9：00～12：00 塩釜消防本部会議室 ～2月 2日 

※実施に関する注意点 

１ 実施日については、業務都合上変更する場合がございますので、申込み前に再度、当該ホームページによ

り実施希望日の確認をお願いします。 

２ 大規模災害により、講習を中止する場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

・ｅ－ラーニング（ＷＥＢコンテンツ）を活用した講習とは、例えば、普通救命講習Ⅰ（１８０分）の場合、

事前にインターネット（ｅ－ラーニング）で救命講習の座学部分（６０分）を受講し、一定期間内（概ね一ケ

月以内）に実技を中心とした実技救命講習（１２０分）を受講すれば、普通救命講習Ⅰを修了した者と認定し、

認定証を交付します。 

 

 

 

 

お問合せ先 

塩釜消防署 ☎３６１－１６３２  多賀城消防署 ☎３６６－０１７７ 

松島消防署 ☎３５４－４２２６  七ヶ浜消防署 ☎３５７－４３４９ 

利府消防署 ☎３５６－２２５１  警防課救急対策室 ☎３６１－１６１２ 

 

申込用紙ダウンロード 

http://sioshou.jp/p6/p6-11/（救命講習申請書） 

http://www.fdma.go.jp/kyukyukikaku/oukyu/index.html
http://sioshou.jp/p6/p6-11/

